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1 社交焦虑障碍的认知行为疗法及改进探讨

1.1 社交焦虑障碍的认知行为理论
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社交焦虑障碍“团体实证认知行为疗法”的构建
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2 “团体实证认知行为疗法”模式的构建

2.1 “团体实证认知行为疗法”模式的提出
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2.2 “团体实证认知行为疗法”模式的结构与内容
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