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【摘要】 目的： ẋ- ͬ ᵲ Warwick-Edinburgh Mental Well-being Scale, WEMWBS Ψ
Ψ ӏΨ מ ɟ方法： WEMWBSΨ ɞΐ ► А ᵲ ( World Health Or⁃

ganization Five-item Well-Being Index WHO-5)ɞ Satisfaction With Life Scale SWLS - -
♥Ὼ ӏΨ the Chinese version of the 21-item depression anxiety stress scales DASS-21 1228
Ψ 15.43±1.76 ẹΨ89 Ξ ɟ结果：WEMWBSΨ ὗ

ὗ ӊὗ t=14.04~30.04 P<0.01 Ặ rчЊ0.45~0.74φ P<0.01 Њ
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1 对象与方法

1.1 对象
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1.2 工具

1.2.1 沃里克-爱丁堡积极心理健康量表（WEM⁃
WBS）中文版[13] ẋ- ͬ ᵲ
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WHO-5)[14] ΐ ► А ᵲ ◑

Ẵ 5Υ ҬΥӏ ﬞΞ Ỉ

ɟ 6 ὗ ъł Ńᾇłͫ Ń

ὗ џ ɟ Ψ

CronbachŁs α ε0.89ɟ
1.2.3 生活满意度量表（Satisfaction With Life Scale，

SWLS）[15] Ẵ 5Υ ҬΥӏ

Υ ɟ 5 ὗ ъł

΅ Ńᾇł Ń ὗ џ

ɟ Ψ CronbachŁs α
ε0.83ɟ

1.2.4 抑郁-焦虑-压力量表简体中文版（the Chi⁃
nese version of the 21- item depression anxiety stress
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1.3 统计分析方法
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2 结 果

2.1 项目分析
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Άӊ 27% ὗ ӊὗ t
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Ặ rчЊ 0.45~0.74φ P<0.01 1
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2.2 效度分析

2.2.1 探㈀间
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